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「栄養学のABC－もう一度、 

　食べ物さん、ありがとう！」
家森幸男 川島四郎 サトウサンペイ著／ASAHI ORIGINAL

　本屋で見かけ、とても懐かしくて思わず購入した。

懐かしさのそのわけは…。今から20年程前に読んだ、

「食べ物さん、ありがとう」シリーズ『食べ物さん、

ありがとう』『続 食べ物さん、ありがとう』『続々　

食べ物さん、ありがとう』（朝日文庫／1986年～

1987年）の川島四郎先生とサトウサンペイさんの

対談が「よりぬき 食べ物さん、ありがとう」として

掲載されていたからだ。「私は長生きしたいわけで

はない。死ぬまであまり長患いしたくないだけで

ある。」（サトウサンペイ）という言葉からこの本は

はじまっている。そうそう、栄養学の勉強というと

なんか難しい本を必死で読んでいた頃、先輩の栄

養士の方から薦められた「食べ物さん、ありがとう」。

川島四郎さんが先生、サトウサンペイさんが生徒

という形をとりながら進行していたシリーズだ。

サトウサンペイってあの漫画家の？と思いながら

読み進んでいくと難しく思っていた栄養学が面白

くなった。次から次へと様々な体験話がでてくる。

私が一番印象深かったのは、川島先生がアフリカ

の大草原を移動中、雌のライオンがシマウマを叩

き殺してこれから食おうというところに行き逢っ

たと言う話。「ライオンはシマウマをあお向けにひ

っくり返して、肛門のところから食い破って、内臓

をズルズル引っ張り出し、緑色をした腸が出てき

た瞬間にのどを鳴らして食い始めた。」肉食動物も

実は野菜を食べていたとう言う話だ。（この時なん

と川島先生は84歳）今回の本には冒険病理学者・家

森幸男さんとの対談も掲載されている。今一度、食

生活を見直したい方、お薦めです。（と人に薦めて

いる場合では無い、実践あれ！）　　 中村 淑子
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決
定
権
を
も
つ
女
性
を
増
や
し
た
い

　
好
き
な
仕
事
が
で
き
た
ら
、
そ
れ
で
い

い
の
で
は
？
な
ぜ
中
枢
に
入
る
必
要
が

あ
る
の
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
本
当
に
接
客
や
商
品
開

発
が
好
き
な
人
は
そ
れ
で
い
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で
し
ょ

う
。
で
も
困
る
の
は
、
そ
れ
以
外
の
適
性

を
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つ
女
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ま
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、
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ェ
ン
ダ
ー
に
縛
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て
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ま
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こ
と
で
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社
会
情
勢
を
読
み
、
経
営
方
針
を
考
え
る

の
が
得
意
な
女
性
、
細
々
し
た
仕
事
よ
り

も
大
き
な
組
織
を
動
か
す
ほ
う
が
上
手

な
女
性
も
い
る
の
に
、
そ
の
能
力
を
磨
き
、

発
揮
す
る
機
会
が
め
ぐ
っ
て
来
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
最
大
の
問
題
は
、
会
社
全
体
を

動
か
す
よ
う
な
決
定
権
を
も
つ
女
性
が

育
た
な
い
こ
と
に
は
、
い
つ
ま
で
も
会
社

体
制
は
そ
の
ま
ま
で
、「
女
性
活
用
」
は
本

物
に
な
ら
な
い
し
、
組
織
風
土
の
変
革
も

無
理
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
自
社
の
女
性
活
用
で
、
私
は
「
決
定
権
を

も
つ
女
性
を
増
や
す
」
こ
と
に
重
点
を
お
い

て
い
ま
す
。
組
織
風
土
を
変
革
す
る
に
は
、

こ
れ
が
も
っ
と
も
早
く
て
確
実
な
方
法
だ

か
ら
で
す
。
女
性
た
ち
に
仕
事
の
責
任
を
負

わ
せ
る
と
同
時
に
、
男
性
た
ち
に
も
家
庭
責

任
を
担
わ
せ
、
子
育
て
し
な
が
ら
で
も
企
業

の
中
枢
が
務
ま
る
よ
う
な
仕
組
み
に
し
て

し
ま
え
ば
い
い
の
で
す
。
た
し
か
に
遠
大
な

構
想
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
ら
な
い
こ
と
に

は
始
ま
り
ま
せ
ん
。
私
は
私
の
持
ち
場
で
や

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ

の
場
で
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

仕
組
み
を
変
え
よ
う

　
ま
た
、
こ
れ
は
決
し
て
企
業
の
中
だ
け

の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
全
体
で
も

同
じ
で
す
。

　
雇
用
形
態
間
の
処
遇
格
差
、
長
時
間
労

働
の
問
題
、
社
会
保
障
の
問
題
な
ど
、
バ

ラ
ン
ス
を
失
い
不
安
定
に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
社
会
の
流
れ
を
変
え
よ
う
と
す

る
な
ら
、
変
化
の
上
流
、
仕
組
み
を
作
る

側
へ
入
り
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
社
会
の
仕
組
み
を
作
っ
て
い
る

の
は
「
家
事
を
す
べ
て
引
き
受
け
て
く
れ

る
家
族
を
も
つ
人
た
ち
」
で
す
。
女
性
た

ち
は
家
庭
責
任
を
負
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
く
、
彼
ら
と
互
角
に
戦
う
自
信
が
な

い
た
め
に
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
て
も
尻
込

み
す
る
人
が
多
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
悪
循
環
で
す
。

仕
組
み
を
作
る
側
の
考
え
方
が
変
わ
ら
な

い
と
、流
れ
を
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

栄養学のABC －もう一度、食べ物さん、ありがとう！


