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この地球（ほし）にすんでいる
僕の仲間たちへ

－12歳の僕が知っている自閉の世界－
東田 直樹　東田 美紀 著／エスコアール

第 13 回

ー
ス
な
社
会
に
す
る
こ
と
の
は
ず
で
あ
る
。

と
す
る
な
ら
、自
分
自
身
が
ピ
ー
ス
に
生

き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。こ
の
場
合
の
ピ

ー
ス
と
は
、単
な
る
戦
争
が
な
い
と
い
う

意
味
の
平
和
で
は
な
く
、対
自
分
、対
他

者
、対
自
然
な
ど
す
べ
て
に
対
し
て
、暴

力
的
で
な
く
穏
や
か
に
関
わ
る
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。

　
そ
の
最
初
が
、「
自
分
に
対
し
て
非
暴

力
的
に
な
る
こ
と
」で
あ
る
。自
己
否
定

的
に
な
ら
ず
に
、穏
や
か
な
気
持
ち
で
エ

ン
パ
ワ
メ
ン
ト
的
に
生
き
る
。自
分
の
心

が
で
き
る
だ
け
乱
れ
な
い
よ
う
に
、他
者

と
比
較
せ
ず
、マ
イ
ペ
ー
ス
で
生
き
る
。

他
者
を
罵
倒
し
た
り
、え
ら
そ
う
に
い
っ

た
り
、権
威
的
に
な
る
と
き
、人
は
穏
や

か
な
自
分
に
な
っ
て
い
な
い
。こ
れ
は
ジ

ェ
ン
ダ
ー
的
に
は
、「
男
性
的
な
態
度
」を

改
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
う
。

自
分
に
と
っ
て
の
“す
ご
い
も
の
”

を
求
め
よ
う
！

　
ま
た
今
の
社
会
に
は
、セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
面
で
の「
性
」に
お
い
て
も
ひ
ど

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。そ
れ
に
対
し
、

右
翼
、宗
教
右
派
な
ど
の
性
的
保
守
主
義

者
は
、禁
欲
主
義
路
線（
性
教
育
を
教
え

な
い
、性
は
汚
い
も
の
、隠
す
べ
き
も
の
、

性
の
多
様
性
を
認
め
な
い
、性
的
快
楽
を

否
定
的
に
み
る
、結
婚
の
中
の
生
殖
の
た

め
の
性
だ
け
よ
い
と
い
う
純
潔
教
育
）を

主
張
し
、他
方
、資
本
主
義
的
な
性
差
別

秩
序
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
居
直

り
の
路
線（
な
ん
で
も
あ
り
、性
的
無
節

操
、暴
力
的
ポ
ル
ノ
肯
定
な
ど
の
欲
望
の

単
純
な
肯
定
、現
状
維
持
、カ
ネ
万
能
、男

性
中
心
、フ
ェ
ミ
な
ん
て
関
係
な
し
）も

あ
る
。

　
そ
ん
な
中
で
、こ
の
2
つ
の
極
端
に
対

し
て
、自
分
が
そ
の
ど
ち
ら
で
も
な
い
ま

と
も
な
第
3
の
路
線
を
と
っ
て
い
く
た

め
に
は
、や
は
り
フ
ェ
ミ
を
学
ん
で
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。そ
ん
な
こ
と
が
私

の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
視
点
だ
。

　
本
当
に
自
分
の
中
に
大
事
な
も
の
が

見
え
て
い
れ
ば
、人
に
エ
エ
カ
ッ
コ
し
な

く
て
よ
い
。力
ん
で
支
配
し
た
り
威
嚇
し

な
く
て
よ
い
。人
目
は
関
係
な
い
。大
事

な
こ
と
は
自
分
の〈
た
ま
し
い
〉に
耳
を

澄
ま
し
、そ
れ
に
し
た
が
っ
て
使
命
に
お

い
て
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
。何
も
挑
戦
し

な
い
人
生
で
い
い
の
か
？
　
あ
な
た
の

人
生
と
は
何
？
　
他
人
の
期
待
や
役
割

ど
お
り
に
生
き
る
の
が
、あ
な
た
の
人
生

か
？
ブ
ラ
ン
ド
で
な
く
、自
分
に
と
っ
て

の
"
す
ご
い
も
の
"
を
求
め
よ
う
！

　この本は、筆談でのみ自分の気持ちを伝えられ
る自閉症の12歳の男の子本人が書いた本です。自
閉症の子ども本人が書いた本と聞いてびっくりし
ました。
　私の長男（７歳）は自閉症です。今は日常生活で
困ることはあまりなくなってきましたが、会話は
まだおぼつかなくて、弟（５歳）の方が状況説明は
はるかにわかりやすいです。
　同じ年の自閉症のお友達には、まだ会話ができ
ない子もいます。ＣＭの歌を歌ったりビデオのセ
リフは完璧にまねができますが（うちの子も得意

です）、日常生活で会話をすることはほとんどあり
ません。話しかけてもこちらを見ないので、つい大
きな声で話しかけたり強い口調になりがちです。
　でも、この本の中で「聞こえているのに」「見ない
で他のことをしているのは、話を聞いていないの
ではなく聞こうとしているのです。」とあるのです。
ショックでした。今までとても失礼なことをして
いたと思いました。
　この本のお陰で、これからはうまく会話ができ
ない子どもたちを傷つけることはないです。
　ありがとう。　　　　　　　　　　　今中 貴子


