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　D
V
D
教
材「
わ
た
し
も
ぼ
く
も
☆
み
ん
な
活
き
活
き
」を
使
っ
て
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て

調
査
研
究
ス
タ
ッ
フ 

堀
切�

き
み
よ

特集２：教育部門「G-Free」のとりくみ

「
遠
矢
さ
ん
の
講
座
、す
ご
く
い
い
よ
」

た
く
さ
ん
の
仲
間
か
ら
、こ
う
い
う
言

葉
を
聞
い
て
、「
私
も
是
非
、受
け
て
み

た
い
！
」そ
う
思
っ
た
こ
と
が
、今
回

こ
の
講
座
を
受
け
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
ん
な
不
純
な（
？
）動
機
で
参
加
し

た
私
で
し
た
が
、当
日
は
遠
方
か
ら
の

参
加
者
も
多
く
、遠
矢
さ
ん
の
魅
力
は

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
表
れ
て
い
る
の

だ
な
ぁ
と
、益
々
講
座
へ
の
期
待
は
高

ま
り
ま
し
た
。

軽
快
な
歌
声
と
共
に
始
ま
っ
た

D
V
D
は
、難
し
い
言
葉
も
な
く
、参
加

す
る
こ
と
で「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
」や

「
自
己
尊
重
の
大
切
さ
」や「
ア
サ
ー
テ

ィ
ブ
な
方
法
」を
学
べ
る
も
の
で
、「
こ

れ
は
、わ
か
り
や
す
い
」と
い
う
の
が
、

私
の
第
一
印
象
で
し
た
。画
面
の
中
の

子
ど
も
た
ち
や
、当
日
講
座
に
参
加
し

て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
心
が
、

ど
ん
ど
ん
大
切
な
こ
と
を
吸
収
し
て
い

る
こ
と
が
、そ
の
返
答
ぶ
り
か
ら
も
わ

か
り
、小
学
生
の
う
ち
に
学
ぶ
こ
と
の

大
切
さ
も
、ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。

又
、後
半
の
ワ
ー
ク『
子
ど
も
に
保

障
す
べ
き
５
つ
の
権
利
』で
は
、「
存
在

意
義
を
認
め
ら
れ
る
権
利
」が
何
よ
り

も
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。し
か
し
こ
こ
で
私
は
、心
の

ざ
わ
つ
き
を
覚
え
た
の
で
す
。「
そ
れ

を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
環
境
に
い

る
子
ど
も
は
、権
利
を
知
る
こ
と
で
苦

し
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」「
そ
れ
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭
に
、帰
ら

ざ
る
を
得
な
い
子
ど
も
は
追
い
詰
め

ら
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」と
。

そ
ん
な
疑
問
を
解
決
し
て
く
れ
た
の

は
遠
矢
さ
ん
の
こ
の
言
葉
で
し
た
。「
与

え
ら
れ
な
い
家
庭
に
い
る
な
ら
ば
、誰

か
が『
あ
な
た
は
い
る
だ
け
で
い
い
』

と
伝
え
れ
ば
い
い
」そ
う
な
の
だ
。誰

か
が
伝
え
る
こ
と
で
、子
ど
も
は
存
在

意
義
を
認
め
ら
れ
、満
た
さ
れ
、い
ず

れ
自
分
の
人
生
を
選
ぶ
力
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。そ
う
理
解
し
た

時
、こ
の
D
V
D
の
意
義
を
、心
か
ら

理
解
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

有
意
義
な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
さ

い
ま
し
た
。

（
な
ご
や
・
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

窪
田
　
和
可
子

今
回
の
講
座
は
、フ
ェ
ミ
カ
ン
学
会

全
国
大
会
で
、S
E
A
N
が
開
い
た
分

科
会
を
受
講
し
て
、遠
矢
さ
ん
に
関
心

を
持
っ
た
こ
と
、今
回
は
ど
う
い
っ
た

内
容
の
講
座
に
な
る
の
か
？
や
は
り

関
心
が
あ
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。D
V
D
の
内
容
は
、難
し
い

言
葉
を
使
う
こ
と
な
く
、自
分
を
尊
重

す
る
こ
と
、自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
く

こ
と
、自
分
の
気
持
ち
を
相
手
に
伝
え

る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
、な
ど
、と
て

も
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
て
い
る

な
～
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。子

ど
も
に
わ
か
り
や
す
く
、と
い
う
こ
と

も
あ
り
、作
り
手
の
苦
労
も
沢
山
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

講
座
で
は
、D
V
D
の
中
で
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
実
際
に
や
り
取
り
す
る
こ

と
で
、子
ど
も
時
代
の
私
は
ど
う
思
っ

て
い
た
の
だ
ろ
う
か
？
受
講
し
な
が
ら
、

自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
素

直
に
自
分
の
気
持
ち
を
感
じ
取
っ
て

い
た
こ
と
も
、大
人
に
な
る
に
つ
れ
、

気
持
ち
を
出
さ
な
い
こ
と
の
方
が
多

く
な
っ
て
し
ま
う
。

感
じ
て
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
、

気
持
ち
を
感
じ
と
っ
て
い
て
も
表
現
し

な
い
必
要
性
も
あ
っ
た
と
思
う
。そ
し

て
、伝
え
る
手
段
と
方
法
を
知
ら
な
か

っ
た
だ
け
だ
と
・・・
今
に
な
っ
て
気
づ

い
て
い
く
。私
自
身
、ず
っ
と
学
ん
で
き

た
こ
と
だ
け
ど
、実
際
に
子
ど
も
時
代

に
戻
り
体
験
し
て
み
る
の
は
初
め
て
の

経
験
だ
っ
た
。子
ど
も
時
代
か
ら
の
こ

と
を
思
い
浮
か
べ
、私
が
ど
う
感
じ
、ど

う
生
き
て
き
た
の
か
を
振
り
返
る
、よ

い
機
会
に
恵
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、気
づ
く
機

会
を
作
り
た
い
と
思
う
。自
分
の
感
じ

た
こ
と
を
、自
分
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
と
思
う
。子
ど
も
時
代
か

ら
感
じ
て
い
る
こ
と
、大
人
に
な
る
に

つ
れ
、薄
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

感
情
を
ず
っ
と
持
っ
て
い
て
ほ
し
い

と
思
う
。そ
し
て
気
持
ち
を
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
。今
回
の
D
V
D
を
活
用

し
て
地
道
に「
自
分
の
素
直
な
気
持
ち

に
気
づ
こ
う
よ
」と
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
な
ご
や
・
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

小
原
　
恭
子
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会
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
、参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。仲
間
と「
マ
マ
ラ
ボ
」と
い

う
摂
食
障
害
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
、２
ヶ
月
に
一
度
、高
槻

交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
い
て
い
ま
す
。

先
日
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ
の
講
演
会
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。タ
イ
ト
ル
は「
あ
な
た

の『
生
き
づ
ら
さ
』に
名
前
は
あ
り
ま

す
か
」と
い
う
も
の
で
し
た
。私
は
二

人
目
を
生
ん
だ
後
に
、こ
の『
生
き
づ

ら
さ
』に
直
面
し
て
、Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
さ
ん

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。『
生

き
づ
ら
さ
』は
、確
か
に
万
病
の
も
と

で
す
が
、あ
る
意
味
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
い
ま
す
。講
演
会
に
行
け
た
の
も
、

『
生
き
づ
ら
さ
』の
お
か
げ
。と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。講
演
会
で
は
、摂
食

障
害
だ
け
で
は
な
く
、薬
物
な
ど
の

依
存
症
や
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
方
の
自
助
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
紹
介
も
あ
り
、受
け
止
め
き
れ
な

い
ほ
ど
の
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

あ
あ
な
ん
か
、こ
う
い
う『
生
き
づ
ら

さ
』っ
て
、つ
な
が
っ
て
い
る
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。摂
食
障
害
だ
っ
た
り

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
だ
っ
た
り
虐
待
だ
っ

た
り
Ｄ
Ｖ
だ
っ
た
り
共
依
存
だ
っ
た

り
Ａ
Ｃ
だ
っ
た
り
、表
面
に
現
れ
て

く
る
形
が
ち
が
っ
て
も
、同
じ
根
っ

こ
か
も
し
れ
な
い
な
あ
と
思
っ
た
の

で
す
。『
生
き
づ
ら
い
』原
因
は
、さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、「
あ
な
た
は
そ
れ
で
い

い
よ
」と
他
人
か
ら
言
っ
て
も
ら
う

こ
と
、「
私
は
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」と

自
分
自
身
で
思
う
こ
と
が
　
欠
落
し

て
い
る
こ
と
が
理
由
の
ひ
と
つ
で
は

な
い
か
な
あ
。い
ま
私
は
、「
そ
の
ま

ま
で
い
い
よ
」と
定
期
的
に
誰
か
に

言
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
不
安
で
、「
あ

た
し
は
あ
た
し
で
い
い
ん
だ
」と
定

期
的
に
自
分
に
い
い
き
か
せ
な
け
れ

ば
日
常
生
活
が
困
難
で
、「
摂
食
障
害
」

で
す
。

『
生
き
づ
ら
さ
』に
名
前
を
つ
け
る
。

私
が
最
初
に
つ
け
た
名
前
は「
産
後
鬱
」

で
し
た
。（
講
演
会
で
も
聞
い
た
の
で

す
が
名
前
を
つ
け
る
と
一
瞬
楽
に
な

り
ま
す
。悪
い
の
は
ダ
メ
母
の
自
分

で
は
な
く
て
、「
病
気
」に
な
る
か
ら

で
す
。た
だ
し
名
前
を
つ
け
る
と
今

度
は
そ
の
名
前
に
縛
ら
れ
て
、自
由

じ
ゃ
な
く
な
る
、と
い
う
話
も
聞
き

ま
し
た
。）

「
摂
食
障
害
」も
、名
づ
け
た
こ
と

に
よ
っ
て
か
な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。

「
産
後
鬱
」と
い
っ
て
い
ま
し
た
が
、

育
児
が
つ
ら
い
の
も
、生
活
が
つ
ら

い
の
も
、「
食
べ
る
こ
と
」に
依
存
し

た
た
め
に
ほ
か
の
こ
と
が
手
に
つ
か

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、し
わ

寄
せ
で
そ
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
た
。

や
っ
と
本
当
の
正
体
が
わ
か
っ
て

名
前
も
付
け
て
み
て
、次
の
疑
問「
な

ん
で
こ
う
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？
」が

で
て
き
ま
す
。や
っ
つ
け
る
た
め
に

は
原
因
を
た
た
く
の
が
い
ち
ば
ん
。

よ
ー
し
さ
が
せ
さ
が
せ
!!
　私
は
、「
育

ち
」と「
性
格
」に
た
ど
り
つ
き
ま
し

た
。た
だ
し
こ
こ
に
も
オ
チ
が
あ
り

ま
す
。原
因
が
わ
か
っ
て
も
治
ら
な

い
ん
で
す
。難
し
い
で
す
、摂
食
障
害
。

さ
て
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
、で
す
。

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
さ
ん
あ
り
が
と
う
。こ

れ
か
ら
も
つ
な
が
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

　ー 

ご
案
内 

ー

11
月
16
日（
日
）関
西
医
科
大
学
付

属
病
院
で
第
八
回
摂
食
障
害
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
あ
り
ま
す
!!

詳
し
く
は
Ｅ
．Ｄ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
Ｈ
Ｐ
で
!!

「生きづらさ」とありのままの自分について

SEAN会員のみなさんに、お願いしているリレーエッセーです。
最近の関心ごと、SEANとの関わりへの思いなどなど。

会員間のつながりになればと願っています。

摂食障害持ちのママの自助グループママラボ メンバー　吉田 佐内


